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水

曜日
よう　び

各　教　室
かく　 　きょう　  　しつこう　　　れい　　　しゃ　　 ぎょう　　　じ

高　齢　者　行　事

平成２4年   2月

    各　教　室　など
          かく　 　きょう　  　しつ

へいせい　　　　ねん　　　　がつ

い　 ず　み　　 し　　りつ　  ほく　　ぶ　　そう　　ごう　 ふく　　し　　かい　  かん　　かつ　どう　　 よ　　てい　ひょう

和泉市立北部総合福祉会館活動予定表
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もく
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ど
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げつ

か
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もく
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ど

にち

げつ

曜日
よう び

障がい者(児)　午前中の活動 障がい者(児)　午後の活動
しょう　　　　   しゃ　   じ　　　     ご   ぜんちゅう　     かつ  どう しょう　　　　　しゃ      じ　　　     ご　  ご          かつ  どう

登録した方

のみです！！

とうろく         かた

登録した方

のみです！！

とうろく         かた

げつ

か

すい

もく

きん

ど

にち

月

火

水

木

金

土

日

月

�      

日
ひ

日
ひ

火

水

か

すい

午後１時　カラオケ

午後１時　カラオケ

午後１時　カラオケ

午後１時　カラオケ

ご      ご               じ

ご      ご               じ

ご      ご               じ

ご      ご                じ　

健康体操 花組 午後１時３０分・虹組 午後３時

午後１時３０分　健康のつどい

健康体操 花組 午後１時３０分・虹組 午後３時

健康体操 花組 午後１時３０分・虹組 午後３時

健康体操 花組 午後１時３０分・虹組 午後３時

けんこうたいそう  はなぐみ   ご   ご         じ              ぷん       にじぐみ    ご   ご       じ

ご　  ご　　     じ　　           ぷん　　　けん こう

けんこうたいそう  はなぐみ   ご   ご         じ              ぷん       にじぐみ    ご   ご       じ

けんこうたいそう  はなぐみ   ご   ご         じ              ぷん       にじぐみ    ご   ご       じ

けんこうたいそう  はなぐみ   ご   ご         じ              ぷん       にじぐみ    ご   ご       じ

午前１０時３０分　編み物とジュエリークロッシェ

午前１０時　ヨーガ 　午後７時　手話（入門）

午前１０時　お習字　折り紙

ご  ぜん　              じ　            ぷん　    あ　    もの

ご　ご　　　　　じ　　　　　　　 　  ご   ご　    じ       しゅ わ 　 にゅうもん

ご ぜ ん               じ                  しゅう   じ       　　　                 がみ

　　　 

午後７時　手話（入門）

午前１０時　識字　午後１時３０分　パソコン

午前１０時　太極拳　詩吟

午後　１時　大正琴

ご      ご　           じ　      しゅ  わ           にゅう もん

ご  ぜん                 じ          しき じ　 　 ご　ご　     じ　         ぷん

ご　 ぜん               じ               たい  きょく けん　　　 　し　  ぎん 

ご       ご　         　じ　           たい  しょう  ごと

午後１時３０分　音楽体操
ご　ご　       じ　            ぷん     　   おん   がく   たい   そう

午前１０時３０分　編み物とジュエリークロッシェ

午前１０時　ヨーガ  午後７時　手話（入門）

午前１０時　お習字

ご  ぜん　          じ　          ぷん　    あ　   もの

ご  ぜん            じ                         ご    ご　    じ       しゅ わ 　 にゅうもん

ご ぜ ん               じ                     しゅう   じ

 　　　　 

午前１０時　識字　午後１時３０分　パソコン

午前１０時　太極拳　詩吟

午後　１時　大正琴

ご  ぜん                 じ         しきじ　　　ご　ご　     じ　         ぷん

ご  ぜん                じ              たい  きょく けん　　　　　し　  ぎん 

ご    ご  　         　じ　           たい  しょう  ごと

ご   ご　    じ        しゅ わ 　 にゅうもん

午後７時　手話（入門）

入浴

入浴／機能訓練

入浴

入浴／機能訓練

入浴

入浴／機能訓練

入浴／整形外科検診�

入浴／機能訓練

にゅうよく

にゅうよく          き   のう  くん れん

にゅうよく

にゅうよく          き   のう  くん れん

にゅうよく

にゅうよく          き   のう  くん れん

 にゅうよく        せい けい    げ    か    けんしん

にゅうよく          き   のう  くん れん

カラオケクラブ

カラオケクラブ

カラオケクラブ

カラオケクラブ

 

自主活動

もの作り

楽器遊び

体を動かそう（体重測定）

ディスカッション

自主活動

もの作り

楽器遊び

クッキング（メニュー決め）

ディスカッション

自主活動

もの作り

楽器遊び

クッキング（実際に作ろう）

ディスカッション

自主活動

もの作り

楽器遊び

はり絵

ディスカッション

自主活動

じ　 しゅ  かつ どう

              づく

がっ   き   あそ

からだ　  うご　　                           たい じゅうそく てい

じ　 しゅ  かつ どう

              づく

がっ   き   あそ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　            き

じ　 しゅ  かつ どう

              づく

がっ   き   あそ

　　　　　　　　　　　　　　　じっ  さい      　つく

じ　 しゅ  かつ どう

              づく

がっ   き   あそ

　　          え

じ　 しゅ  かつ どう

              

いきいきレクリエーション（節分）

いきいきレクリエーション（ボウリング）

いきいきレクリエーション（風せんバレー）

いきいきレクリエーション（吹き矢）

せつ  ぶん

 ふう

 ふ　 　 　や

書道

はり絵

体を動かそう

書道

しょ  どう

                 え

からだ　   うご

しょ  どう

がつ　　　 か　　　  もく                 せつ  ぶん　                          　て     だま　　    な             　　おに　    　たい   じ

※2月２日（木）の節分･･････お手玉を投げて鬼を退治する

休　　　　　　　館　　　　　　　日

休　　　　　　　館　　　　　　　日

休　　　　　　　館　　　　　　　日

休　　　　　　　館　　　　　　　日

 きゅう　　　　　　　　　　　　　　　　　 かん　　　　　　　　　　　　　              　び

 きゅう　　　　　　　　　　　　　　　　　 かん　　　　　　　　　　　　　              　び

 きゅう　　　　　　　　　　　　　　　　　 かん　　　　　　　　　　　　　              　び

 きゅう　　　　　　　　　　　　　　　　　 かん　　　　　　　　　　　　　              　び
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休　　　館　　　日

休　　　館　　　日

休　　　館　　　日

休　　　館　　　日

 きゅう　　　　　　　　　　かん　　　　　　　　　　　び

 きゅう　　　　　　　　　　かん　　　　　　　　　　　び　

 きゅう　　　　　　　　　　かん　　　　　　　　　　　び　

 きゅう　　　　　　　　　　かん　　　　　　　　　　　び　　

月
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日
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休　　　館　　　日

休　　　館　　　日

休　　　館　　　日

休　　　館　　　日

 きゅう　　　　　　　　　　かん　　　　　　　　　　　び

 きゅう　　　　　　　　　　かん　　　　　　　　　　　び　

 きゅう　　　　　　　　　　かん　　　　　　　　　　　び　

 きゅう　　　　　　　　　　かん　　　　　　　　　　　び　　

休　　　館　　　日

休　　　館　　　日

休　　　館　　　日

休　　　館　　　日

 きゅう　　　　　　　　　　かん　　　　　　　　　　　び

 きゅう　　　　　　　　　　かん　　　　　　　　　　　び　

    

 きゅう　　　　　　　　　　かん　　　　　　　　　　　び　

 きゅう　　　　　　　　　　かん　　　　　　　　　　　び　　

休館日（建国記念日） 休館日（建国記念日）
きゅう　　　　　　　　　　　　　  かん                                            び　　  けん こく  き   ねん   び きゅうかん び　　 　けんこく   き  ねん   び

休館日（建国記念日）休　　　　　　　館　　　　　　　日（建国記念日）
きゅうかん び　　 　けんこく   き  ねん   び きゅうかん び　　 　けんこく   き  ねん   び

月

火

水

木

金

土

日

げつ

か

すい

もく

きん

ど

にち

 日   帰   り   野   外   研   修（障がい児）　　　   日帰り野外研修（障がい児）
ひ　        　がえ　　　　                     や              がい          　けん           しゅう          しょう　　　　　　     じ　　　　　　　　　　　　        　　 ひ  がえ        や  がい けんしゅう    しょう              じ 

ご　　ご　　　　　　じ　　　　　ほっ　かん　しゅ   さい                                        　だい    かい

午後１時　北館主催バンパー大会


